
קוד אתי

עונת פעילות 2026-2027

הקוד האתי של מועדון הכדוריד מכבי פתח תקווה ראש העין מנחה כל שחקן/ית, מאמן/ת והורה. הקוד תקף לכל פעילות

מועדונית — אימונים, משחקים, אירועים ופעילות חברתית.

1 כללי

על השחקנים/ות לנהוג כספורטאים/ות במטרה לייצג בכבוד את האגודה, איגוד הכדוריד ואת מדינת ישראל.

לנהל אורח חיים ספורטיבי ללא דופי ולהתנהג ע״פ כללי התנהגות המחייבים ספורטאי מקצועי.

להתמסר באופן מוחלט לתוכניות האימון המקצועיות במטרה להשיג את המטרות הספורטיביות.

להקדיש מזמנם בתיאום עם המאמן/ת לתרומה לקהילה ולהשתתפות באירועים ייצוגיים.

הקוד האתי תקף לכל פעילות של האגודה — אימוני כושר, אתלטיקה, חוגים, אימוני כדוריד, חדר אוכל וכל פעילות

חברתית.

לנהוג ב״דרך ארץ״, לכבד את הזולת, לעזור, לעודד ולפרגן לחברי הקבוצה.

2 שחקנים, מאמנים ואימונים

כל שחקן/ית בנבחרת מצופה להגיע לכל האימונים. איחור — באישור ובתיאום עם המאמן/ת בלבד.

להגיע לבוש/ה ומוכן/ה לאימון 15 דקות לפני תחילתו.

הופעה לאימונים בבגדי אימון מתאימים בלבד, או כפי שהונחו מראש.

אסור לענוד שרשראות, עגילים, שעונים וכל אביזר לבוש אחר — יש להשאיר בתיק או להדביק בטייפ כדי למנוע

פציעות.

שיער אסוף ומסודר.

מרגע העלייה למגרש — מתרכזים רק בכדוריד.

כאשר נשמעת שריקת המאמן/ת או הוא/היא מתחיל/ה בדיבור — עוצרים מיד את הפעולה ומקשיבים.

כאשר המאמן/ת מסביר לשחקן/ית — אין דיונים בין השחקנים. קשר עין והקשבה מלאה.

אם לא מגיעים לאימון — חובה ליידע את המאמן/ת.

פלאפונים כבויים או על השתק מרגע הכניסה לאולם.

לאחר אימון: להרבות בשתייה ובאכילה בריאה, לנוח, להחליף בגדים ולא להסתובב רטובים מזיעה. בחורף —

להתלבש חם.

3 קבלת ביקורת

לקבל הערה או ביקורת בהבנה, מבלי להגיב או להעיר כתגובה.

ן המועדו ערכי 

כללי התנהגות לשחקנים, מאמנים והורים



אם יש שאלה — להמתין להפסקה או לסיום האימון. המאמן/ת ישמח/תשמח להקשיב.

כל התנהגות או תגובה רגשית עשויה לפגוע בשאר חברי הקבוצה.

4 שליטה ברגשות

האימונים לעיתים יבחנו במכוון את שליטתך על הרגשות. עייפות ומגע פיזי עלולים להוביל לאיבוד שליטה — בואו

נתלכד יחד במקרים אלה.

תרגילי אימון רבים יהיו תחרותיים בשיפוט המאמן/ת. יש לקבל את השריקות כמו בשופט במשחק רשמי, גם אם

ההחלטה אינה מוצאת חן בעינינו.

לנהוג בספורטיביות, להימנע מכל סוג של אלימות — מילולית או פיזית.

שימוש בשפה שאינה הולמת לא יתקבל.

5 הפסקות שתייה

הפסקות שתייה קבוצתיות יתוכננו לאורך האימון — חובת שתייה בהפסקות הקבוצתיות.

יש להימנע ככל הניתן מהפסקות אישיות.

אסור לשבת בהפסקות שתייה.

חובה להביא בקבוק אישי לכל אימון.

6 ציוד

יש להתייחס בכבוד לציוד שניתן לכם/ן.

את כל הציוד יש לשמור ולהביא לכל האימונים והמשחקים, אלא אם נאמר אחרת ע״י צוות המאמנים/ות.

יש לשמור על מתקן האימונים ועל הציוד המשמש אותנו, להקשיב ולמלא אחר ההוראות.

אין לעלות למשטח האימון ללא המאמן/ת.

אישור הקוד האתי: בעצם ההרשמה למועדון לעונת 2026-2027, השחקן/ית וההורים מצהירים כי קראו את הקוד האתי,

הבינו את תוכנו, ומחויבים לקיימו במהלך כל פעילות המועדון.

אישור קריאה והבנת הקוד האתי

שם השחקן/ית

חתימהשם ההורה
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